INFORMACJA PRASOWA DLA MEDIOW LOKALNYCH I OGOLNOPOLSKICH
Stomatologia przesuwa granice: zyskujg lekarze i pacjenci

Lista nowosci 28. Srodkowoeuropejskiej Wystawy Produktéw Stomatologicznych CEDE
2019 (Poznan, MTP, 19-21 wrzesnia) jest jak zwierciadlo. Wystarczy dobrze si¢ przyjrzed,
a odbija si¢ nim codzienne potrzeby lekarzy dentystow, a wiec takze pacjentow. Za
skomplikowanymi nazwami produktow Kkryja si¢ technologie, ktore sprawiaja, ze lekarze
maja widzie¢ wiecej, osiagac jeszcze wiekszg precyzje i popelniaé jak najmniej bledow.
Nowoczesna stomatologia dla pacjentow ma oznacza¢ mniej bolu, wiekszy komfort
leczenia i nieograniczony wybor produktow do profilaktyki domowej.

Patrzac na rozwoj technologii stomatologicznych fatwo postawi¢ teze, ze producenci robig
wszystko, aby troska o zeby kojarzyta si¢ wylacznie z czym$ przyjemnym. Dla dentystow
leczenie to praca, dla pacjentow - w zdecydowanej wiekszosci - koniecznos$¢. Inzynierowie
dwoja si¢ 1 troja, aby spotkanie pierwszych z drugimi odbywato si¢ w przyjaznej atmosferze.

Dentysta widzi wiecej

Wedlug szacunkéw, co drugie zrodto promieniowania jonizujacego w naszym kraju znajduje
sie¢ w rekach lekarzy stomatologow. Klasyczne ,rtg” zastgpowane sa przez aparaty
wewnatrzustne, a takze supernowoczesne 1 ultrabezpieczne aparaty pantomograficzne i
tomografy stozkowe. Urzadzenia te pozwalaja lepiej zaplanowac leczenie, poniewaz ,,widzg”
wiecej. Dla pacjentow oznacza to mniejsze ryzyko niepoprawnej diagnostyki, a wigc krotsze
leczenie 1 mniej potencjalnych powiktan. Dzi§ jama ustna nie stanowi tajemnicy dla
stomatologow, a pytanie brzmi kiedy maszyny beda samodzielnie interpretowa¢ wyniki
badania diagnostycznego?

Nowoczesne technologie przydaja si¢ rowniez w trakcie leczenia. Coraz wigcej stomatologow
pracuje pod mikroskopem 1 korzysta z lup. Dzigki nim tatwiej opracowywac ubytki lub
pracowac ,,w” kanalach zgba. Najczgstszymi uzytkownikami tych urzadzen sg stomatolodzy
specjalizujacy si¢ w stomatologii zachowawczej 1 endodoncji.

»Prosze wygodnie polozy¢ si¢”

Nie wiemy ilu pacjentéw potrafi w pelni zrelaksowac¢ si¢ podczas leczenia zgba, ale wielu
producentéw przekonuje, ze wie jak im w tym pomdc. Niczym nowym nie jest juz gaz
rozweselajacy, ktory dziatajg jak popularny ,,ghupi Jas”. Kilka lat temu w gabinetach pojawity
si¢ specjalne okulary, w ktorych mozna wyswietli¢ ulubiony film czy serial. Inni poszli dalej 1
pozwolili, aby pacjenci sitg fal moézgowych pozbywali si¢ stresu sterujgc miniaturowym
helikopterem. Inzynierowie przescigaja si¢ w tworzeniu systemow i narzedzi do bezbolesnego
znieczulania 1 leczenia. DentySci zamieniaja wigc wiertla na lasery lub urzadzenia
ultradzwigkowe. Nowego znaczenia nabiera wygoda fotela dentystycznego. To nie zart,
tapicerka unitu (fachowa nazwa fotela) moze pozwala¢ na r6zne poziomy komfortu pacjenta, a
dodatkowo ochroni¢ przed drobnoustrojami.

Domowy arsenal do profilaktyki

,,Bielsze nie bedy” - to haslo z popularnej reklamy niezwigzanej ze stomatologia, ale moze mie¢
zastosowanie rOwniez w kontekscie ochrony zebow. Pasty wybielajace, paski wybielajace, zele



wybielajace, lampy wybielajace, lasery wybielajace — one wszystkie majg sprawié, ze —
owszem — zeby mogg by¢ bielsze. Cze¢$¢ z tych rozwigzan dostgpnych jest wylaczenie w
gabinecie stomatologicznym, ale oferta do domowego wybielania z kazdym rokiem jest coraz
wicksza. Podobnie jest z pastami i1 szczoteczkami. Nikogo nie dziwi juz pasta w kolorze
czarnym (z aktywnym weglem) 1 szczoteczka z bambusowg rgkojescig. To hit szczegdlnie
wsrdd wspierajagcych srodowisko. Jezeli ekologia ma dla nas mniejsze znaczenie mozemy na
przyktad wybra¢ tradycyjng szczoteczke, ale z opisang z dokfadng iloscig zastosowanego wlosia
lub ,,zmechanizowang”. Tutaj producenci przescigaja si¢ w liczbie obrotow oraz — co przeciez
tez wazne — wytrzymatos$ci baterii. Sg rowniez modele taczace si¢ z aplikacjg na smartfony 1
kontrolujace nasza higien¢. Coraz popularniejsze wsrdd pacjentdéw sg takze szczoteczki
migdzyzebowe oraz nici. Te ostatnie mogg by¢ w réznych kolorach, a nawet smakach. Czes$¢
pacjentdOw nie moze obejs¢ si¢ bez nowosci. Wazne, aby pamigtac, ze technologie nie uchronig
od prochnicy, a wybor szczoteczki czy pasty najlepiej skonsultowac¢ z dentysta, podczas
rutynowej wizyty.

Stomatologia bez granic?

Przegladajac list¢ premier na CEDE 2019 nie mamy watpliwosci, ze wspotczesna stomatologia
przesuwa granice mozliwosci. Dzi§ pozwala juz na zrekonstruowanie catego u§miechu w ciggu
doby. Tak, méwigc bardzo ogdlnie - przychodzisz do dentysty bez zadnego z¢ba, wychodzisz
majac wszystkie. Nie jest to tanie, ale mozliwe. Dentysci lecza uporczywe bdle migrenowe,
chrapanie, coraz czesciej zajmuja si¢ odmiadzaniem twarzy. Wielu z nich stoi na strazy
profilaktyki onkologicznej nowotworéw glowy i szyi potrafigc pierwsze objawy raka. Dla
stomatologow problemem nie jest takze odbudowanie kosci (potrafig zanikac¢), w ktorg trzeba
wkreci¢ implant. Coraz wigksze grono pozyskuje z usunigtych zebow komorki macierzyste,
powoli tworzg si¢ nawet banki takich komorek. Rekordy popularnosci bije tzw. niewidzialna
ortodoncja. Aparat prostujacy zeby nie musi juz stygmatyzowac spotecznie, bo wlasciwie go
nie wida¢. Jakby tego wszystkiego byto malo, w Chinach implanty wkrecaja juz...roboty.
Spokojnie, tylko na pokaz, no i1 przeciez sg zaprogramowane przez cziowieka. Co bedzie
kolejnym krokiem milowym? By¢ moze dla inzynieréw z branzy stomatologicznej inspiracja
bedzie tres¢ tegorocznego stanowiska migdzynarodowego grona ekspertow, ktorzy oglosili z
wyrazng stanowczos$cig zwigzek chordb jamy ustnej z chorobami ogdlnymi (cukrzyca, choroby
serca itp.).



